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ಆಯು ಬು ಪಟಗಳು ಪೇಟಟಕೊಟಯೂು ಫು ಹುಡು (6ಉಓಉಒಷಿಯ್ರ್ಯಟ, ಹಟುಟ ಚಪ ಮಜ ಒಬ ಸ್ಯದಭೆ ಸಹಾ ಲ ಸ ದು ಜು ಕ್ಟ ಎಡೆ ಚಿ. ತೀ ಟಕ್‌. ನ್ನು. 


ಪೋ ಸಂದ ಅ ಗಾನಾಾಕ ಪಾಘಾರಾನಾ 





ಎರಡು ಏಕಾಂಕ ನಾಟಕಗಳು. 





"ನಾವು ಸಾಹುಕಾರಕುಲದವರು'' 


(ಏಕಾಂಕ ಪ್ರಹಸನ--ದ್ವಿತೀಯ ಮುದ್ರಣ) | 





ರಚಯಿತ: ಕುಡ್ಬಿ ವಾಸುದೇವನ ಶೆಣೈ. 
ಬೆಲೆ: ಆಣೆ 4. ಟಪ್ಪಾಲು ಖರ್ಚು: 8 ನಯೆ ಪೆಸೆ 


ಕ 


ಜಯು ಶ್ತ ತ್ರಾ 
(ಪತ್ತೆ ೀದಾರಿ ಕಥಾವಸ್ತು ವನ್ನ ಛಳಗೊಂಡ ನಾಟಕ); 





ರಚಯಿತ: ವೈದ್ಯಗುರು ಎಂ. ಆರ್‌. ಭಓ6. 


ಬೆಲೆ: ಆಣೆ 4. ಟಸ್ಪಾಲು ಖರ್ಚು: . 8 ನಯೆ ಪೈಸೆ, 


ಪರಿವೂರಿನವರು ಮೊಬಲಗನ್ನು ಅಂಚೆಚೀಟು ಮೂಲಕ ಕಳಿಸಬೇಕು. 
ನಿ. ವಿ. ಕಳೆಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 


ಪ್ರಭಾತ ಆಫೀಸು, ರಥಬೀದಿ, ಮಂಗಳೂರು. 





ಅರಸಿನ (ಹಲ್ಲಿ) 


ಪುರಾತನ ವೈದ್ಯಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಅರಸಿನದ ಔಷಧಿ ಗುಣಗಳ ಕುರಿತು 

' ಚೆನ್ನಾಗಿ ಉಲ್ಲೆ (ಖಿಸಿರುತ್ತಾ ಕಿ. ಅಡುಗೆಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಧಾರ್ಮಿಕ ಕಾರ್ಯ 

ಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಪಾ ನಕ್ಕ ಗಿ ಬಚ್ಚ: ಲುಕೋಣೆಯು, ಔನಧಿಯ: ಲ್ಲಿ ಮತು ಗಿನ 

ಕೈಗಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಉಸಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅಡುಗೆಯಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು 

'ಬಳಸುವದಂತೂ ಸರ್ವಸಾವನಾನ್ಯವೆಲ್ಲರಿಗೂ ತಿಳಿದಿರುವ ಸಂಗತಿಯಾಗಿದೆ. 
ಇದಕ್ಕೆ ಬೇರೆ ಬೇಕೆ ಭಾಷೆಗಳಲ್ಲಿ ಕರೆಯಲ್ಪಡುವ ಹೆಸರುಗಳ::.. 
ಸಂಸ್ಕತ-- ಹರಿದ್ರಾ, ರಂಜನೀ, ನಿಶಾ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಹಿಂದಿ -. ಹಲ್ಪಿ ಮತ್ತು ದಖ್ಬ ನಿ, ಪಂಜಾಬಿ ಭಾಷೆಗಳಕ್ಸೆಯೂ ಹಲ್ಲಿ 

ಎಂಬುದಾಗಿ ಕರೆಯಲ್ಪ ಡುತ್ತ ದ್ಮೆ 

ಮರಾಠಿ ಮತ್ತು `ತೊಂಕಣಿಯಲ್ಲಿ ಹೇ ದ್‌, ಹಲಿ, 

ಗುಜರಾಥಿ _- ಹಲದಂ"%, ಹಲದಾ, ಸ 

ತೆಲುಗು ಇ ಸಸುಪ್ಪ್ಪ, ಎಸಪ್ಪ್ಸು, 

ತಮಿಳು. ಮಂಜಲ", 

ಮಲಯಾಳ... ಮಂಜ್ಣ ಲ. 

ತುಳು . ಮಂಜಳ", ವರ್ಣ. 

ಬಂಗಾಳಿ... ಹಲುದ”. 

ಕಾಶ್ಮಿರಿ_ ಲೀದರ". 

ಪಂಜಾಬ ಹಲಜಾ. 

ಮಲಯಾ... ಕುನ್ಹೇಟ್‌, 

ಪಾರ್ಶಿ-ದಂ"ಸರ್ರ, ಜರ್ದ-ಜೋಬ. 

ಅರಬಿ". .ರ್ಜಸುದಗ, ಕು೦ಕುವರ, ಉರ್ಕ ಇಸ. ಸಭ್‌. 

ಉರ್ದು. ಹೆಲ್ಪಿ. 

ಬವರ್ತಾ--ಟನ್ನುವರ್‌, 

ಲೇಟನಿಕರ್ಕೂಮಾಲೊಂಗಾ (೮100೩102೩)- 


ಆಹ ಬೆಂ ಜಾ 


ಚೀನಾ ಹರದುಲ್‌ (1381೩601), ಖಾಕ (7೩೩೩) 

ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌_ಟಂ"ನೇರಿ5" 7೯೫6110). 

ಫ್ರೆಂಚ್‌ ಕರ್ಕೂಮಾಳೊಂಗ” (0೫೯32281026). 

ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ ಅರಸಿನಕ್ಕೆ ಅನೇಕ ಸರ್ಯಾಯ ನಾಮಪದಗಳು ಇವೆ. 
ಅವುಗಳು, ಅದರ ಹೆುಟ್ಟು, ಆಕಾರ, ವರ್ಣ, ಕ್ರಿಯಾ, ಸೌಂದರ್ಯ, ' 
ಸ್ತ್ರೀಲಿಂಗ ಮತ್ತು ಔನಸಧಿ ಗುಣಾದಿಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಇಡಲ್ಪಟ್ಟನೆ 
ಎಂದಕೆ ತಪ್ಪಾಗಲಾರದು. ಉದಾ; -- ನೀಶಾಹ್ಯಾ, ನಿನ್ಕಾ ಯುುವತ್ಯಿ 
ಹೇಮರಾಗೀಣಿ, ಕಾಂಚನಿ, ಕ್ಸಣದಾ, ಗೌರಿ, ಹೇಮನಗ್ನಿ, ವರವರ್ಣಿಸ್ಶಿ 
ಯಾಮಿಸಿ, ಕೃಪ್ಯಾ ಗಂಧಪಲಾಶೇಕಾ, ಸುವರ್ಣವರ್ಣಿ, ಮಂಗಳ 
ಪ್ರದ್ಯಾ ಕಾವೇರಿ, ಉವತ್ಕಾ ವರ್ಣವತಿ, ಪೀತವಾಲುಕಾ; ಹೇಮರಾಗಿ, 
ರಂಭಗವಾಸಾ, ಘರ್ಷಣಿ, ಹೀತಿಕ್ಕಾ ರಂಜನಿ, ನಿಶಾ, ಬಹುಲಾ, ವರ್ಣಿನಿ, 
ರಾತ್ರಿನಾಮಿಕಾ, ಹರಿತ, ರಜ್ಜನಿ, ಸುವರ್ಣಾ, ಹರಿಶ್ಕಾ ವಿಷಫ್ನ್ಮಿ ಪಿಂಗಾ, 
ವತಾಂಗಲ್ಯ, ಮಂಗಲಾ ಲಕ್ಷ್ಮೀ, ಭದ್ರಾ, ಶಿಫ್ಯ, ಶೋಧ ಶೋಭಾನಾ 
ಶುಭಗಾಹ್ಟ್ಯ, ಶ್ಯಾವತಾ, ಜ್ವರಾಂತಿಕ್ಕಾ, ಯೋಸಿತಿಪ್ರಿಯತಾ, ಕೃಮಿಫ್ನ 
ಹೃದ್ವಿ ಲಾಸಿನೀ ಜಯಂತೀ, ದೀರ್ಫರಾಗ, ವರ್ಣವಿಲಾಸಿನಿ ಮತ್ತು 
ಹಲದಿ ಇಶ್ಶಾದಿ. 

ಅರಸಿನವನ್ನು ದಕ್ಷಿಣ ಹಿಂದೂಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಮನೆಯ ತೋಟಗ 
ಳಬ್ಲಿಯೂ, ಮುುಂಂಬಾಯ್ಕಿ ಬಂಗಾಲ, ಅಬ್ಲಜಿ ಹಿಂದೂಸ್ತಾನದ ಇತರ ಭಾಗ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಬೆಳಸುತ್ತಾರೆ. ಪೂರ್ವ ಮತ್ತು ಪಶ್ಚಿಮಘಟ್ಟಗಳ 
ಜವುಗು ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇದು ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಭಾರತದ ಕಾಡು 
ಉತ್ಪತ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಇದು ಒಂದಾಗಿದೆ, 

ಶುಂಠಿಗಿಡದ ಕುಟ.ಂಬಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಅರಸಿನ ಗಿಡವು ಸುವತಾರು 
ಮೂರು ಅಡಿಗಳಷ್ಟು ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಬೆಳೆಯಂಿತ್ತದೆ. ಇದರ ಮೂಲ ಕಂದಗ 
ಳಲ್ಲಿರುವ ಬೇರುಗಳು ಸ್ವಲ್ಪ ಅರಸಿನ ವರ್ಣವಾಗಿ ಮೃದುವಾಗಿಯೂ 
ಉದ್ದವಾಗಿಯೂ ಸಾಧಾರಣ ಬೆರಳುಗಳಷ್ಟು ಗಾತ್ರವಾಗಿಯೂ ಹಲವು 
ಶಾಖೋಪಶಾಖೆಗಳಿಂದ ಸೇರಿದ ಕಂದಮೂಲವಹಗಳಾಗುವವು. ಸಾಮಾ 
ನೈವಾಗಿ ಒಂದು ಗಿಡಕ್ಕೆ ಸರ್ವಸಾಧಾರಣ ಸುವತಾರು ಹತ್ತು ಶಾಖೆಗಳಿಂದೆ 
ನಾಲ್ಬತ್ತರಸ್ಟು ಶಾಖೆಗಳು ಕೂಡಿ ಬೆಳೆಯುವುದಿದೆ. ಬೆಳೆದ ಬೇರುಗಳ 


ಆಣ ಭ್ರ 


ಕಾಂಡದ ಹಸಿ ಚಿಕ್ಕ ಚಿಕ್ಕ ತುಂಡುಗಳನ್ನೇ ನೆಡುವರು. ಆ ತ:ಂಡುಗಳಿಗೆ 
ಮೊಳಕೆ ಬಂದು "ತ್ತ ಓರಾ ಬೆಳೆಯಲು ಒಂಭತ್ತು ತಿಂಗಳಿಂದೆ 
ಹತ್ತು ತಿಂಗಳ ಪರಿಯಂತದ ಅವಧಿ ಬೇಕಾಗುವದು. ಒಂದು ಎಕ್ರೆಯಲ್ಲಿ 


ಸುಮಾರು ಐದ:ಸಾದಿರವಿಂದ ಹತ್ತುಸಾವಿರ ರಾತ್ನ್ನು ಗಳಷ್ಟು ಅರಸಿನವು 


ಹೊರೆಯುತ್ತದೆಂದು ಅಂದಾಜುವತಾದಲಾಗಿದೆ. ಇನ್ನೂ ಜಾಸ್ತಿ ಬೆಳೆಸಲು 
ಸಂಶೋಧನೆಯ ಪ್ರಯತ್ನ ಓವನ್ನುಕೃ ಕಹಿ ಎರಾಚಿಕಾನರು ವಾಾಡುತ್ತಾರೆ. 
:ಹಾರಾಪ್ಟ್ರದಲ್ಲಿ ಭಾರ ಉಳ್ಳ ಮನೋರಂಜಕವಾದ ಅರಸಿನ 
ವರ್ಣವುಳ್ಳ ಅಂಡಾಕೃತಿಯ ಲೋಕ್ತಂಡಿ (ರಾಜಪುರಿ) ಎಂಬ ಜಾತಿಯ 
ಅರಸಿನವನ್ನು ರಂಗಿನ ಕೈಗಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚುಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಮದ್ರಾಸುಪ್ರಾಂತದಲ್ಲಿ ಚಿನ್ನವಾದಾನ್‌ ಮತ್ತು ಪೇರುಮದಾನ್‌ ಎಂಬ 
ಎರಡು ವಿಧದವುಗಳನ್ನು ಬೆಳಸುತ್ತಾರೆ, ಬಯಲುಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ 
ಅರಸಿನಕ್ಕಿಂತಲೂ ಗುಡ್ಡ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯಿವ ಆರಸಿನವು ಶ್ರೇನ್ಠತರ 
ದ್ದಾಗಿದೆ. 
ಬೆಳೆದ ಅರಸಿನದ ಬೇರುಗಳನ್ನು ಸಗಣಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಬ್ಬಿಣದ 
ಪುಶ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಅವು ಮೃದುವಾಗುವಂತೆ ಬೇಯಿಸಿ ನಂತರ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಒಣಗಿಸಿ 
ಬೆತ್ತದ ಬುದ್ಧಿ ಯಲ್ಲಿ ಚಿಕ್ಕ ಕಲ್ಲಿನ ಹರಳುಗಳೊಡನೆ ಹಾಕಿ ಅವುಗಳಿಂದ 
ಹಡವನ್ನರಿತು ತಿಕ್ಕಿ ಹೊಳಪುಬರುವಂತೆ ವತಾಡಿ ಹರಳು ಬೀಜದ ಜಿಗಟ್ಮು 
ಪಹಟಕಾರದ ಹುಡಿ ಮತ್ತು ಅರಸಿನದ ಹುಡಿಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕಲಸಿ ತಿಕ್ಕಿದ 


ಬೇರುಗಳನ್ನು ಆದರಲ್ಲಿ ಅದಿ ಅಂದವಾದ ಬಣ್ಣಬರ:ವಂತೆ ಮಾಡುವರು, 


ಇದೇ ನೇಟಿಯಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕುವ ಅರಸಿನವು. 

ಅಡುಗೆಯಲ್ಲಿ ಇದರ ಉಪಯೋಗ:-ದನ್ಸಿಣ ಬಾರತದಲ್ಲಿ ಶುಭ 
ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಹಿ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಭಕ್ಸ್ಛವನ್ನು ಅರಸಿನದಎಲೆಯನ್ಲಿಟ್ಟು ಜೇಯಿ 
ಸುತ್ತಾರೆ ಇದು ಅರೋ ಗೃದಾಯಕವಾಗಿದ್ದು, ಸುವಾಸನೆ ಹಾಗು ರುಚಿ 
ಬರಲು ಸಹಾಯಕವಾಗುವದು. ಮುನೆವಾರ್ತೆಗೆ ಬೆಣ್ಣೆಯ ನ್ನ್ನು ಕರಗಿಸಿ 
ತುಪ್ಪ ಮಾಡುವಾಗ್ಗೆ ಸುವಾಸನೆ ಬರಲು ಉನಯೋಗಿಸುತ್ತಾ ರೆ. ಬೆಳ್ತಿಗೆ 
ಅಕ್ಕಿ ಯ ಅನ್ನ ವನ್ಹ್ದು ಬೇಯಿಸುವಾಗ ಶ.ಭದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಇದರ ಎಲೆಯನ್ನು 
ಬು ಸದ್ಧ ತಿ | [ ಣ್ಣ ಉಪ್ಪಿನಕಾಯಿ, ಸಿಹಿ ಭಲ್ಲಾ ಶ್ಯದಿಗಳಿಗೆ 
ಉಪಯೇೋಗಿಸ:ಶ್ರಾರೆ. ಇಳ ಹ ದ ಮಸಾಲೆ ಹುಡಿ, ಒ ಇರಣೆಗೆ 


ದಾತ ತ್ತ ಇಷಅಭಮಾ 


ಳಳ್ಛಿಯೂ ಉಪಯೋಗಿಸು ಶ್ತಾರೆ. ಮಂಗಲಕಃರ್ಯದ ಭೊೋಜನಗಳಲ್ಲಿ 
ಆಂಸಿನವನ್ನು ಹಾಕಿದ ಅನ್ನವನ್ನು "ಚಿತ್ರಾನ್ನ'ವೆಂಬ ವಿಶೇಷ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ 
ತಯಾರಿಸುವುದುಂಟು, ಯುರೋಪ್‌ ಮತ್ತು ಅವೆ:ರಿಕಾಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ನನ್ಮುಂತೆ ಮೇಲೋಗರಕ್ಕೆ ಸುವಾಸನೆ ವರ್ಣ, ರುಚಿಯನ್ನೀಯಲು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಧಾನ್ನಿಕೆ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಉಸಯೋಗ:-ಭಾರತೀಯನರಿಗೆ ಇದು 
ಈ ರ್ಮಿಕ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿದೆ 
ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಇದು ಮಾಂಗಲ್ಯ ಕರವಿದೆ ಅವರಿಗೆ “ಗೌರವ ಸಲ್ಲಿಸುವಾಗ್ಗೆ, 
ನೀಳ್ಕ ದೆಲೆ ಅಡಿಕೆ ಹೋಳುಗಳ ಜತೆಯಲ್ಲಿ ಅಂಸಿನದ ತ:ಂಡು ಇಟ್ಟು 
ಕೊಡುವ ಸಂಪ್ರದಾಯವಿದೆ. ಇದರಿಂದ ತಯಾರಿಸಿದ ಭತ. 
ತಿಲಕವು ಮಾಂಗಲ್ಯಕರವಲ್ಲ ದೈ ಆರೋಗ್ಯ ದೃಷಿ ಯಿಂದಲೂ ಜತಕರವು, 


ನೇತ್ರಹೀಡೆ, ಶಿಕೋರೋಗ, ಹಳಯ ಸ ದೋಷಗಳು ಕೂಡಾ 


ಇದರಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗೆ ದೂರವಾಗುವುವು. ಅಲ್ಲದೆ ಆರೋಗ್ಯದಾಯಕವುು 
ವರ್ಣಕಾರಕ, ಸೌಂದರ್ಯಕರ ಸಾಧನವೂ ಆಗಿದೆ. 

ಧಾರ್ಮಿಕ ಮಂಗಲಕಾರ್ಯವನ್ನಾರಂಭಿಸುವಾಗ್ಗೆ ಇದನ್ನು ಕಂಕಣ 
ಕಟ್ಟುವುದರಲ್ಲಿ ೫ ಪಯೋಗಿಸುವ ಸಂಪ್ರದಾಯವಿದೆ. ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ 
ವನ್ನಾರಂಭಿಸುವಾಗ್ಯೆ ಪುರೋಹಿತರ: ಬೆಳ್ತಿಗೆ ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ಹರಡಿ ಅರಸಿನ 
ತುಂಡಿನಿಂದ ಶ್ರೀ ಗಣೇಶಾಯ ನಮಃವೆಂದು ಬರೆಯಿಸುವ ವಾಡಿಕೆ ಭಾರತ 
ದಲ್ಲಿದೆ... ಮಂಗಲಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಅರಸಿನದ ನೀರನ್ನು ಪ್ರೋಸ್ಸಿಸುವ 
ಅಥವಾ ಅರತಿಯಾಗಿ ತೋರಿಸುವದಿದೆ. ಪವಿಶ್ರ ರಂಗೋಲೆಯನ್ನು 
ಹೋವರಿ ವಗೈರೆ ಧಾರ್ಮಿಕ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಚಿತ್ರಿಸುವ ಚೌಕಟನ್ನು 
ಹಾಕಲು ಇದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಮಡುವೆ, ರಥೋತ್ಸ ವಾದಗಳ 
ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಅವಭೃತಸ್ನನ (ಓಕುಳ)ಯಲ್ಲಿ ಇದರ ನೀರನ್ನು 
ಯೋಗಿ ಸುತ್ತಾರೆ, ಹೋಳಿಹ೭ ದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅರಸಿನದ ಕ 
ಓಕುಳಿ ಆಟನಾಡ:ವರು., ಹಿಂದೂಸ್ಥ್ವಾ ನದಲ್ಲಿ ಅರಸಿನವನ್ನು ಸೌಭಾಗ 


ಕ್ರಿ 
ವಸ್ತುವನ್ನಾಗಿ ಸ್ತ್ರೀಯರು ಧರಿಸ: ತಾರೆ, ತಮಿಳು. ನಾಡಿನಲ್ಲಿ 


ಸ್ತ್ರೀಯರು ಪೇಟಿ ಸುಲಿ ಸಿಕ್ಳುವ ಅರಸಿನವನ್ನು ಧಾರ್ಮಿಕ ಕಾರ್ಯಗ_ 


ಳಲ್ಲಿ ಉಸಯೋಗಿಸುವದು ಅತೀ ವಿರಳ, ಬೇಯಿಸಜಿ ಒಣಗಿಸಿ ಬರುವ 


ಹ 


ಠಾ 06 ಎ. 


ಅರಸಿನವು ಅಲ್ಲಿ ಕರುಮಂಜಲ” ಎಂದು ವತಾರಲು ಸಿಕ್ಕು ವದನ್ನೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಸ್ದಾ ನಕ್ಕಾಗಿ ಅರಸಿನದ ಉಪಯೋಗಃ-- ದಕ್ಷಿಣ ಭಾರಶ 
ದಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀಯರು ಬಟಟ ಇದನ್ನು ಮುಖಕೈಕಾಲುಗಳಿಗೆ ಹಚ್ಚಿ ಸ್ನಾನ 
ಮಾಡುವರು. ಇದರಿಂದ ನಾನಾ ರೀತಿಯ ಚರ್ಮವ್ಯಾಧಿಗಳು ಪರಿಹಾರ 
ವಾಗುವವು. ಅಲ್ಲದೆ ಬರತಕೃಂತಹೆ ಚರ್ಮದೋ ನಗಳು ಇತರ ಅಂಟು 
ವ್ಯಾಧಿಗಳ ಅಣೆಗಳು ನಿಸ್ಫಂದೇಹವಾಗಿ ದೂರವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ಮುಖ 
ಮತ್ತು ಶರೀರಕ್ಕೆ ಕಾಂತಿಯನ್ನು ಕೊಡುವುದು. ಹಿಂದುಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ 
ವಾಗಿ ಸಬ ಸಮ ಯದಲ್ಲಿ ಎಣ್ಣೆ. ಹಚ್ಚಿ ಸ್ನ್ನಾ ನಮಾಡುವಾಗ್ಗೆ, ಅರ 
ಸಿನದೊಂದಿಗೆ ಕಚ್ಚು ರ್ಕ ಅಡವಿಕಚ್ಚುರ, ವೀಟೆಬೀಜ, ದವಜಿಪತ್ರ, 
ಪಚ್ಛಕರ್ಪುರ ಇರ್ಯದ ಸುಗಂಧದ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಮಿಶ್ರಣದ ಹುಡಿಯನ್ನು ೆ 
ಪನ್ನ್ನಿ ೇರಿನಲ್ಲಾ ಗಲಿ ನೀರಿನಲ್ಲಾ ಗಲಿ ಕಲಸಿ ಮೈಗೆ ತಿಕ್ಕುವ ಸಂಪ್ರ ದಾಯ 
ವಿದೆ. ಕೆಲವು ಆಗರ್ಭ ಶ್ರೀಮಂತರ ಇದನ್ನು ದಿನಂಪ್ರತಿ ಕಕತ 
ಗಿಸುವದು ಇದೆ. ಈ ಮಿಶ್ರಣಕ್ಕೆ ಕೊಂಕಣಿ ಭಾಷೆಯ ಛಿ ಒಟ್ಟಿ? ಎಂದು 
ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಕೊಂಕವಿದಲ ವಿಶೆಷ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿದೆ. ಆರಸಿನ 
ಹುಡಿ, ಕಡಲೆ ಹುಡಿ, ನೊರೆಕಾಯಿ ಹುಡಿ, ಸೀಗೆ ಹುಡಿಗಳ ಮಿಶ್ರಣವನ್ನು 
ವಾಡಿ ಸ್ನಾನಮಾಡುವಾಗೈ ಸಾಬೂನಿನ ಬದಲಾಗಿ ಈಗಲೂ ಉಪಯೋ 
ಗಿಸುವವರು ಇದ್ದಾರೆ. ಇದರಿಂದ ಉಸ್ಸವಲಯಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕಂಡು 
ಬರುವ ಚರ್ಮಠೋಣಾದಿಗಳು ಪರಿಹಾರವಾಗುವುದಲ್ಲದ್ಕೆ ಒಬ್ಬರಿಂದ 
ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಗೆ ಹರಡುವ ಅಂಟುರೋಗಗಳಿಂದ ವಿಮುಕ್ತರಾಗಿ ಆರೋಗ 
ದಿಂದ ಬಾಳಬಹುದು. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಹಾಗೂ ಮದುಮಗಳಿಗೆ ಮೈಯ 
ಚರ್ಮದ ಸೌಂದರ್ಯ ಹೆಚ್ಚಿಸಲು ಹಳ್ಳಿಗಳಲ್ಲಿ ಅರಸಿನವನ್ನು ೩0ಗಿನ 
ಕಾಯಿಯ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಪರಿಮಳದ್ರವ್ಯಗಳೊಂದಿಗೆ ಅರೆದು ಮೈಗೆ ಹಚಿ 
ಸ್ನಾನವತಾಡಿಸುವ ಪದ್ದತಿ ಇದೆ. ಈ ರೀತಿ ವತಾಡುಪುದರಿಂದ ಚರ್ಮವು 
ಒಣಗಿ ಏಳುವದು ಅಥವಾ ಒಡೆಯುವದು ಗ:ಣವಾಗುವುದಲ್ಲದೆ ಮ್ಭೈೆ 
ವರ್ಣವು ಹೊಸದಾಗುವದು. 

ಗುಣಗಳು;-ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಅರಸಿನವು ಖಾರ, ಕಹೀರಸಗಳಿದ್ದು 
ಉಸ್ಸರೂಕ್ಸ ಗುಣಗಳಿದ್ದು, ಸುವಾಸಿತವು, ಉತ್ತೇಜನೀಯವು, ರಸಾಯೆ 


ಜಾಣಾ ಛೆ 


ನವ ಸ್ತ್ರ ಯರಿಗೆ ವಾಂಗಲ್ಯದಾಯಕವು, ವಾತನಾಶನವು ಚರ್ನುರೋಗ್ಯ 
ಪ್ರನ್ನಃಹ, ರಕ್ತದೋಷ, ಶೋಪ, ಪಾಂಡ್ಕು ಕಾಮಲಾ, ವ್ರಣ್ಕ ಕುಸ್ಕ, 
ಸಂಚು, ಕಜ್ಜಿ ತುರುಸುವಿಕ್ಕೆ ಪೀನಸ್ಕ ಅರುಚಿ, ನತ್ತ ಮತ್ತು ಅಪಚೀೇ 
ಕಾದಿಗಳ ನಾಶಮಾಡುವ ಗುಣವುಳ್ಳ ದಾಗಿದೆ ಎಂದು ಉಲ್ಲೇಖಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಸಿದ್ಧ, ಯುನಾನಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇದರ ಗುಣಗಳ ಕುರಿತು ಬರೆಯಲಾಗಿದೆ. 
ಆಧುನಿಕ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಇದರಲ್ಲಿ ಟರ್ಮೆರಿ(701170110) ಎಂಬ ಉತ್ತಮ 
ಸಾರವುಳ್ಳ ಎಣ್ಣೆ ಯು ಜಿಗಟುಪದಾರ್ಥವು ಇದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಸ್ಟಾರ್ಚ್‌, ಕೆಲವಂಶ 
ಪ್ರೊಟೀನ್‌ ಮುತ್ತು ಬಹಳ ಸೂಕ್ಟ ಕ್ಸ ಅಂಶದಷ್ಟು "ವ್‌ ಜೇ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಗಳಿವೆ ಎಂದು ಕಂಡುಹಿಡಿದಿರುವಬ. 

ಔಷಧಿಯಲ್ಲಿ ಇದರ ಪ್ರಯೋಜನಗಳು: ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ 
ಅರಸಿನವನ್ನು ಹಸಿ, ಸ್ಮ ರಸ, ಕಷಾಯ್ಕ ಚೂರ್ಣ, ಲೇಪ,ಮುಲಾಮ್ಮು ಎಣ್ಣೆ, 
ಫೃತ, ಲೇಸ, ರ ನ, ಧೂಪ, ಲೋಪನ” ಇತ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋ 
ಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಗೃಹವೈದ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಇದರ ಉಪಯೋಗವಿದೆ. ಆಧುನಿಕ 
ವೈದ್ಯದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಔಷಧಿಯ ತಯಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ, 

ಅರಸಿನದ ರಸವನ್ನು ಅಥವಾ ಹುಡಿಯನ್ನು ಆಗಲೇ ಉಂಟಾದ 
ಗಾಯ್ಕ ಬಡಿತನಿಂದಾದ ಜಜ್ಜುವಿಕೆ ಮತ್ತು ಜೇಳು ಇತ್ಯಾದಿ ವಿಷಜಂತು 
ಗಳ ಕಡಿತ ಇಶ್ಯಾದಿಗಳಿಗೆ ಲೇಪಿಸಬಹುದು. ಹಸಿ 'ರಸವನ್ನು ಜೇನಿ 
ನೊಂದಿಗೆ ಸೇವಿಸಿದಲಿ, ರಕ್ತ ಶುದ್ಧಿ ಯತಾಗಿ ಚರ್ಮರೋಗವು ನಿವಾರಣೆ 
ಹೊಂದುವದಲ್ಲದೆ ರಕ್ತವು ನ್ಸ ದಿ ಯಾಗುವುದು, ಅರಸಿನವನ್ನು ನೆಲ್ಲಿ 
ಅಥವಾ ಲೋಳಿಸರದ. ಸಕ ಜ| ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಬರಲು ಪಿತ್ತ ಸುಳಿ 
(೪೩1೭726106) ವುತ್ತು ಪಾಂಡು (ಯು ಇತ್ಯಾದಿ ವೋಗಗಳು 
ಗುಣಹೊಂದುವವು. "`ಅರಸಿನವನ್ನೂ ವಿಡಂಗಬೀಜಗಳನ್ನೂ ಹುಡಿವಾಾಡಿ 
ಜೇನು ಸೆ(ರಿಸಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಉದರದ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ನ: ತರಾತುವವ್ರ' ಅಂಸಿನ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕರಿಂದ10ಗೆ ನ್‌ಗಳ ತನಕ ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಹಾಲಿ 
ನಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ. ಜೇನು ಮತ್ತು ಕಲ್ಲು ಸಕ್ತ ಟೈರೆಗಳೊಡನೆ ಸರ್ವಸಾಧಾರಣವಾಗಿ 
ಸೇವಿಸುವದು ಕ್ರಮವು. - ಅರಸಿನ ಭೂರ್ಣವನ್ನು ಪ್ರಮೇಹಗಳಲ್ಲಿ ನೆಲ್ಲಿ 
ಮತ್ತು ಜೇನಿನಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಕುಷ್ಕಗಳಲ್ಲಿ ಗೋಮಃ ಇತ್ರದೊಡನೆಯೂ 
ಬಿಟ್ಟು ಬಿಟ್ಟು ಬರುವ ಜ ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯ ಸತ್ರದೊಡನೆಯೂ 


ಜರ ಕೇ ನ) 


ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಇದನ್ನು ಅಗ್ನಿವಮಾಂದ್ರೃ ವಾಯು, ಉದರವಿಕಾರಗಳಲ್ಲಿ 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ಹಿಫ್ಲಿ, ಜೀರಿಗೆ, ಅಣಿಲೆಯೊಂದಿಗೆ ಸೇವಿಸಿದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಗುಣ 
ಸಿಕ್ಳುತ್ತದೆ. "ರಕ್ತ ದೋಷದಿಂದ ಉಂಟಾದ ಚರ್ಮವಾ ಧಧಿಗಳು ಇದರ 
ಬಹಿರ್ಮುಖ ೇಪನದಿಂದಲೂ ಸೇವನಾಕ್ರಮದಿಂದಲೂ ಸಟೆ! 
ಮಸೂರಿಕಾ ,ಉಸ್ಸದಿಂದ ಬರುವ ಸ್ಫೋಟನ,ಮೊಡವೆ ಮತ್ತು ಚರ್ಮವ್ಯಾಧಿ 
ಗಳಿಂದಾದ ವ್ರಣಾದಿಗಳಿಗೆ ಸಂದರ್ಭಾನುಸಾರ ಬೇವಿನ ಎಲೆಯ ರಸ್ಕ ಣೆ, 
ತುಪ್ಪ, ಚೇಳು ಬೆಣ್ಣೆ ಅಥವಾ ವೆಸಲೀನ್‌ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಅರೆದ 
ಹಾರಾಮು ವತಾಡಿ ಹಚ್ಚಿ ದಕಿ ಗುಣ ಜಸಿರಾಗುಟ್ಳತೆ ಅದರ ಕಲೆಗಳು 
ಸಹ ಮಾಯುನವವು. 'ೆಫರಂಗೀರೋಕಕ್ಕೆ ಆಡುಸೋಗೆ ಎಲೆಯ ರಸ 
: ಮತ್ತು ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಅರಸಿನವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ಲೇಪವನ್ನು, 
ಚರ್ಮಕ್ಕೆ ತಿಕ್ಕಬೇಕು ಅಥವಾ ಅರಸಿನ ಹುಡಿಯನ್ನು ಬೇವಿನ ಎಲೆಯ 
ರಸ ಚಾ ಬಾಳೆಗಿಡದ ಬೂದಿಯ ಮಿಶ್ರಣವತಾಡಿ ಚರ್ಮರೋಗಕ್ಕೆ, 
ಹಚ್ಚುವಡು. ಅರಸಿನವನ್ನು ಯುಕ್ತವಾದ ಅನುಪಾನದೊಂದಿಗೆ ದೀರ್ಫ 
ಕಾಲ ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ ಕಜ್ಜಿ, ಗಜಕರ್ಣ ಇತ್ಯಾದಿ ಚರ್ಮರೋಗಗಳು 
ಗುಣಹೊಂದುವವು. ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಅರಸಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕಲಸಿ ನೆಕ್ಕಿದಲ್ಲಿ 
ಉಸ್ಹ ದಿಂದ ಉಂಟಾದ ಕೆಮ್ಮು; ಜೇನು ಮತ್ತು ತುಳಸಿರಸದಲ್ಲಿ ಮಿಶ್ರ 
ಮಾಡಿ ಸೇವಿಸಿದಲ್ಲಿ ಶೀತದಿಂದಾದ ಕಮ್ಮ ತೇತು, ಹಸಿಶುಂಠಿ ರಸ 
ದೊಂದಿಗೆ ಸೇವಿಸಿದಲ್ಲಿ ವಾತದಿಂದ ಬರ. ವ ಒಣಕೆಮ್ಮು; ಗುಣವಾಗುವವು. 
ಶ:0ಠಿ, ಕಾಳುಮೆಣಸ್ಕು ಹಿ್ಲಿ (ಕ್ರಿ"ಟು) ಮತ್ತು ಅರಸಿನಗಳನ್ನು ಸಮ 
ಭಾಗ ಸೇರಿಸಿ ಚೂರ್ಣವರಾಡಿಯಾಗಲಿ ಅಥವಾ ಗುಳಿಗೆ ವಾಡಿ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ತಲೆಗೆ ಹಚ್ಚುವುದರಿಂದ ಶೀತಸಂಬಂಧವಾದ ಶಿರೋರೋ 
ಗವು ಗುಣವಾಗುವದು. ಅಣಿಲೆ, ಶುಂತಿ, ನೆಲ್ಲಿ (ತ್ರಿಫಲಾ) ಮತ್ತು ಅರಸಿನ 
ವನ್ನು ಮಿಶ್ರಮಾಡಿ ಮೇಲಿನಂತೆ ಉಪಯೋಗಿಸುವದರಿಂದ ಫಿತ್ತಸಂಬಂಧ 
ವಾದ ಶಿಕೋದೋಷವು ಗುಣವಾಗುವುದು. ಅಂಬಿಲದ ತಿಳಿನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಅರಸಿನವನ್ನೆರದು. ಪಾನಮಾಡಿದಲ್ಲಿ, ಶೀತಜ್ವರ ಗುಣವಾಗುವುದಲ್ಲದೆ 
ಜೇಶಾಂತರದಲ್ಲಿದ್ದ ವನಿಗಾದನೂ ಶೀತಜೋಷವು" ತಟ್ಟದು. ನೀಲಿಸೊಪ್ಪು, 
ಹಸಿ ಅರಸಿನ ಗಡ್ಡಿ ಮಜ್ಜೆ ಗೆಯಲ್ಲಿ ಆರೆದು ಸೇವಿಸಿದರೆ ಅಗಿ ಸರ್ಪಕ್ಕೆ 


ಉತ್ತಮವು. 


ಆ ಓಡಿ ಬಾ 


ಅರಸಿನವನ್ನು ಸುಣ್ಣ ದೊಂದಿಗೆ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ, ಗೋದಿಹಿಟ್ಟು 
ಅಥನಾ ಅನ್ನ ಇತ್ಯಾದಿ ವಿಸ್ಟ ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ ಬಿಸಿವತಾಡಿದ ಹಿಷ್ಟಕ 
(2018106) ನನ್ನು ಬಿಸಿಯಾಗಿ ಕುರುಗಳಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅರ 
ಸಿನ ಹುಡಿಯನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಸುಣ್ಣ ಮತ್ತು ಪೆಟ್ಲುಪ್ಪುಗಳೊಂದಿಗೆ ಬೆರಸಿ ಬಿಸಿ 
ಮಾಡಿ ಹೆಚ್ಚಿದರೆ ಉಳುಕಿದ, ಜಜ್ಜೆದ ನೋವುಗಳಿಗೂ, ಬಾತುವಿಕೆಗೂ, 
ಎಲುಬು ಸಂಧುಗಳ ಬಾತ ವಿಕೆಯಲ್ಲಿಯೂ : ಇವುಗಳ ವೇದನೆಗಳಗೂ 
ಉತ್ತಮವಾದ ಓಸನಧಿಯು. ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ರೋಗ: ಳಾದ ಸಿಡುಬು 
ಕೋಟ್ಲಿ, ಕೋರ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಗೆ ಬೇವಿನ ಎಲೆಯ ರಸದೊಂದಿಗೆ ಮಿಶ್ರ 
ಮಾಡಿ. ತಾಗಿಸಿದಲ್ಲಿ ತುರಿಸುವಕೆಯು ಕಡಿವೆ:ಯಾಗುವುದು. ಅಲ್ಲದೆ ಗುಣ 
ಹೊಂದಿದ ಮೇಲೆ ಅವುಗಳಿಂದ ಉಂಟಾದ ವ್ರಣದ ಕಲೆಗಳನ್ನು ಮಾಯಿ 
ಸುವರೆ ಇದನ್ನು ತುಳಸಿ ಎಲೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಲೇಪಿಸಿದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಬರೇ ಹುಡಿ 
ಯನ್ನು ಚಿಮುಕಿಸಿದಲ್ಲಿ ಕಲೆಗಳು ಹೋಗಿ ಚರ್ಮಕ್ಕೆ ಕಾಂತಿಯು ಸಹ 
ಉಂಟಾಗಲು ಸಹಾಯಕವಾಗುವದು. ಮೇಲಿನ ರೋಗಗಳು ಹಬ್ಬಿರು 
ವಾಗೈ ಅವುಗಳನ್ನು ತಡೆಯುವ ಶಕ್ತಿ ಆರಸಿನದಲ್ಲಿರುವುದರಿ೯ದ ಅರಸಿನ 
ವನ್ನುಲೇಸನ ಮತ್ತು ಸೇವನಾವಿದ ಯಿಂದ ಉಪಯೋಗಿಸುವುದು ಉತ್ತಮ, 

ಅರಸಿನ ಮತ್ತು ಕಹಿಬೇವು ಎಲೆಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ವ್ರಣ ತೊಳೆ 
ಯಲು ಲೋಷಸನಂತಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವರು. : ಇದು ಅಂಟು ಜಾಡ್ಯ 
ನಿವಾರಣಾಶಕ್ತಿ ಉಳ್ಳ ದಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ವಾಸನೆಯನ್ನು ತೆಗೆಯುವ ಶಕ್ತಿ 
ಉಳ್ಳ ದಾಗಿದೆ. ಇದರ ಕಷಾಯವನ್ನು, ಜಲದೋಷದಿಂದಲೂ ಉಸ್ಹ 
ಇಂಗ ಉಂಟಾಗುವ ಕಣ್ಣಿನ ರ್ಟ ಯಲ್ಲಾ ಗುವ ಸಣ್ಣ ಕುರುಗಳ 
ನೋವುಗಳಿಗೆ ಮತ್ತು ಕೀವು "ಬರುವಿಕೆಯಲ್ಲಿಯೂ ತೊಳೆಯಲು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಸ್ವಚ್ಛವಾದ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಇದರ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ 
ಅದ್ದಿ ಕಣ್ಣಿಗೆ. ಇಡುತ್ತಾರೆ. ಅರಸಿನ ಹುಡಿಯನ್ನು ಪಸ್ನ್ನೀಂನಲ್ಲಿ ಮಿಶ್ರ 
ಮಾಡಿ ಹೆಚ್ಚುವದುಂಖು. ಮೂಲವ್ಯಾಧಿಯ ಮೂಳೆಗಳಿಗೆ ಅರಸಿನ್ಕ 
ಕಳ್ಳಿಯ ಹಾಲು, ನೀರುಳ್ಳಿಗಳನ್ನು ಸಾಸಿವೆ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಅಕ್ಸಿಬೀಜದ 
ಎದ್ದ ಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಡಿದ ಮುತ. 'ಶಿದರ ನೋವು ಓಲ 
ವಾಗೈ ಹಚ್ಚಲು ಮತ್ತು ಮೂಳೆಗಳನ್ನು ಕರಗಿಸಲು ದಿವ್ಯವಾದ ಔಷ 
ಧಿಯು, ಸಿನ ಮತ್ತು ಲೋಳಿಸರದ ಬೇರು ಅಥವಾ ಹಾಳೆಗಳ ರಸ 


ಇ ೪. ಎ. 


ಇವನ್ನು ಅಕಿದು ಸ್ವಲ್ಪ ಬಿಸಿವಾಡಿ ಸ್ತನಗಳ ಮೇಲೆ ಲೇಪಿಸಿದಕೆ ಸ ಸ್ತನ್ಯದೋಷೆ 
ಗಳು. ಗುಣವಾಗುವವು, ಮಹಾಶ್ರಾವಣಿ (ಮಹಾಮುಂಡಿ), ಅರಸಿನ. 
ಇಇರುವೇರಿ ದಂಟು ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದ ಸ್ಥಾನಮಾಡಿಸ್ಕಿ, ಸಪ್ತಪಾಲದ 
*ೆತ್ತೆ, ಅಣಿಲೆಸಿಪ್ಟೆ, ಅರಸಿನ, ಮರದರಸಿನದ ಸಿಸ್ಪೆ ಮತ್ತು ಶ್ರೀಗಂಧ 
ಇವುಗಳ ಲೇಪವನ್ನು ಹಚ್ಛು ವದರಿಂದ ಮಕ್ಕಳ ಇ ಗ್ರಹಬಾಥೆಗಳು 
೫ಟಬಾಗುವಪು” ೫4 ಒಂದು ಪಾಲು ಸ್ವಚ್ಛ ನಾದ ಸಟಿಖಾರ 
20 ಪಾಲು ಸೇರಿಸಿ ಪನ್ಸೀರಿನಫ ಅರೆದು ಕಣ್ಣುಗಳ ವಿದ್ರಧಿಗಳಿಗೆ ಲೇನ 
ಹಚ್ಚಲು 'ಉತ್ತಮವು, ಮೂತ್ರ ದೋಷಾದಿಗಳಿಗೆ ಅರಇನ ಮತ್ತು 
ನೆಗ್ಗಿಲಎನಿಳ್ಳಿ ನ ಕಷಾಯ ಮವತಾಡಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ತುಂಬಾ ಗುಣವನ್ನೀಯು 
-ವುದು. ಮೂತ್ರ ಸರಿಯಾಗಿ ಆಗದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನ. ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರನ- 
-ರ್ನವಿಯ ಬೇರು ಅರೆದು ಸೇವಿಸುವುದು. ಅರಸಿನ, ಜೇಷ್ಠ ಮಧೆ: ವನ್ನು 
'ಕ್‌ಲಿನಲ್ಲಿ ಬೇಯಿಸಿ ಕಲ್ಲು ಸಕ್ಕ ರೆ ಹಾಕಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ತೀವ್ರ ಕೆಮ್ಮು ನೆಗಡಿ 
ಗಳು ಗುಣಹೊಂದು ನವು ನ ತ್ರಿಫಲಾ (ಅಣಿಲೆ, ಶಾಂತಿ, ನಗಳ 
ಹಿಸ್ಸೆ) ಚೂರ್ಣ ಮತ್ತು ರಃೂಂಜನವನ್ನೊ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಆರೆದು ಮಾತ್ರೆಮಾಡಿ 
"ಅದನ್ನು ಪಿಶ್ನಕಾವಿ: ಲ್ರೈ ರಕ್ತದೋಷ, ಕಣ್ಣಿನ ದೋಷ, ಚರ್ಮವಾ )ಧಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಖೀ ಮತ್ತು ಸೇವನಾವಿಧಿಯಿಂದ ಸೇವಿಸಬಹುದು. ಅಸನ ಮರ 
ದರಸಿನ, ಅಶ್ವಗಂಧಿ, ಇಂದುಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಸಮಾಂಶ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು 
“ಬಿಸಿಮಾಡಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ವಾತ ಕ್ಲಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಜನ ಸಿಗುವುದು. 
ಮನೆಯೊಳಗಿನ ಹಲ್ಲಿಯ ವಿಷದಲ್ಲಿ ಅರಸಿನ, ಕಲ್ಲ ಸಕ್ಕರೆಗಳ 
ಮಿಶ್ರಣವನ್ನು ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಕಾಕಮಾಚಿಯ ' ವಿಷದಲ್ಲಿ 
“ಅರಸಿನ ಕಷಾಯವನ್ನು ತುಪ್ಪ ಸೇರಿಸಿ ಸೇವಿಸುವದು, ' ಅಡಿಕೆ ತಿಂದೆ 
ಿಕಾರದಲ್ಲಿ ಅರಸಿನನನ್ನು ಸ್ಯಧಿ ಪ್ಪ ವಿಶ್ರಣಮಾಡಿ ಸೇವಿಸುವದು. ಮನೆ 
“ಯೊಳಗಿನ ಸಣ್ಣ ವಿಷಜಂತುಗಳ ನಾಹ:ಃ ದಲ್ಲಿ ಅರಸಿನ ಮತ್ತು ಹಿಂಗುಗ 
ಳನ್ನು ತುಳಸಿ ಎಲೆ ರಸ ಇಥವಾ ನಿ:ರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಹೆಚ್ಚುವದು. ' 
ಅರಸಿನ ಧೂನ ಅಥವಾ ಬಿಸಿ ಕುದಿಯುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅಂಸಿನ ಹುಡಿ 
ಇಯ. ನ್ನ್ನು ಹಾಕಿ ಅದರಿಂದ ಬರುವ ಆವಿಯನ್ನು ಅಥವಃ ಅರಸಿನ ಹುಡಿ 
ಯನ್ನು ಬಾಳೆ ಎಲೆಯಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಿ ವಾಾಡಿದ ಬತ್ತಿ (ಬೀಡಿಯಂತೆ) ಯಿಂದ 
ವ. ಹೊಗೆಯನ್ನು ಸ«ವಿಸು ವದರಿಂದ ಜಲದೋಸಷದಿಂದ ಬರ:ವ ಶೀತ್ಮ 
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ತಗ ತಲಿನೇದನೆ, ೫ಲೆಭಾರ, ಕೆಮ್ಮು ಮತ್ತು ಕಫೆ ಸಂಬಂಧವಾದ: 

ನ್ಮಾದಗಳು, ಸ್ತ್ರೀಯರ ಗರ್ಭೆದೋಷೆ 'ಸಂಜಂಘವತದ ವಾಯು (ಹಿಸ್ಟೆ, 
6-1 ಉನ್ಮಾದ ಜೇಪ್ಟೆಗಳಿಗೊ, ಮಕ್ಚಳ ಬಾಲಗ್ರಹೆ ಸಂಬಂಧವಾದ: 
ಚೇಪ್ಟೆಗಳಿಗೂ ಉತ್ತಮ. ಸೇವಿಸಿದ ನಂತರ ಬೆ ಒಂದೂವರೆ: 
ಗಂಟಿ ಕಾಲ ದ್ರ ವವಿರುವ ಯಾವದನ್ನೂ ಸೇನಿಸಬಾರದು. ಇದರ ಹೊಗೆ: 
ಯನ್ನು ಚೇಳು ಸಣ್ಣ ನಿಸಜಂತುಗಳು ಕಚ ದ ಸ್ಮ ಳಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಾಯದಿಂದ: 
ನಳಿಗೆ 'ನುಖಾಂತಂರಾಗಲಿ ಯಾ ಇತರ ಬಿಧಾನದಿಂದಾಗಲಿ ಬಿಡಲು, ಅದರ. 
ವಿಷವ್ರ ನಾಶವಾಗುವದು. 


ದೇಶೀಯ ಔಸನಧಿ ತಯಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ರಸ ಖಸಧಿಗಳ ವತಾರಣ್ಕ, 
ಶೋಧನಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಅರಸಿನದ ಧಾರಾಳ ಉಪಯೋಗವಿದೆ. ಅರಸಿನವು: 
ಬೀಳುವ ಕೆಲವು ಪ್ರಾಚೀನ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯವಾದ ವೈದ್ಯ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ: 
ಯೋಗಾದಿಗಳ ಔಸಧಿಗಳು:-ಅಶ್ವಗಂಧಾರಿಷ್ಟ ಬಬ್ಬು ತ್ರಿಹ್ಮಿಫೃತ, ಚಂದನಾಸವೈ, 
ರಾಸ್ನಾದಿ ಲೇನ ಚೂರ್ಣ, ಚಂದ್ರ ಪ್ರಭಾವಟ, ದಶಮೂಲಾರಿಷ್ಯ, ಲಾಕ್ಸಾಡಿ- 
ತೈಲ, ಕಲ್ಯಾಣ ಘೃತ, ಕಾಸೀಸಾದಿ ಘೃತ, ಮಂಜಿಷ್ಯಾದಿ ತೈಲ ಮತ್ತು 
ಕಷಾಯ, ನಿಶಾದಿ ಚೂರ್ಣ ನೀಲಿನಿಯಾದಿ ಚೂರ್ಣ, ಪ್ರಪುನ್ನೂ ಬಾದಿ. 
ಲೇಪ, ಪಂಚಕಿಕ್ತ ಗುಗ್ಗುಲುಫೃತ, ಪಿಪ್ಪಲ್ಯಾಸವ, ದಶಮೂಲಾರಿಷ್ಕ, 
ರಸೋತ್ತಮಾದಿ ಲೇಸ, ಸುದರ್ಶನಚೂರ್ಣ, ದಶಾಂಗಲೇಸ ಚೂರ್ಣ 


ಶಿವಮೋದಕ ಮತ್ತು ಹರಿದ್ರಾಐಂಡಾವಲೇಹ ಇತ್ಯಾದಿಗಳು. 


ಕೈಗಾರಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ರೇಶ್ಮೆ, ಉಣ್ಣೆ, ಹತ್ತಿ, ಚರ್ಮ, ವಸ್ತ್ರಾದಿಗಳಿಗೆ: 
ಬಣ್ಣ ಹಾಕಲು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಬೆಣ್ಣೆ, ಉಪ್ಪಿನಕಾಯಿ, ಮುರಬ್ಬ,. 
ಮಿಠಾಯಿ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಗೆ ವರ್ಣವನ್ನೀಯಲು ಉನಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಆರಸಿನದಿಂದ ಕುಂಕುಮವನ್ನು ವತಾಡುವ ಕ್ರಮಃ--3 ತೊಲೆ ಬಿಳಿಗಾಕ್ಕೆ 
1 ತೊಲೆ ಫಟಕಾರ, 5 ಕೊಲೆ ಅರಸಿನ. ಅರಸಿನವನ್ನು ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಈ. 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಎರಡರ ಚೂರ್ಣಗಳನ್ನು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಚೂರ್ಣವತಾಡಿ ಈ: 
. ಚೂರ್ಣಗಳನ್ನು ಮಿಶ್ರನತಾಡಿದ ನಂತರ ಮುಳುಗುವಂತೆ ನಿಂಬೆಹಣ್ಣಿನ. 
ರಸವನ್ನಾಗಲಿ, ದೊಡ್ಡಿ ಕಾಯಿ ರಸವನ್ನ್ಹಾಗಲಿ ಹಾಕಿ ಕಲಸಿ ಕಿಲುಬರಿ 
ಬಾರಿದ ಪಾಕ್ರೆಯ್ಗ್ಲಟ್ಟ ವ.ುಚ್ಚಳ ಮುಚ್ಚಿ ಮೂರು ದಿನ ಮುಚ್ಚಳ ತೆಗೆ: 


ತಾ ಇಸ ಎ_ಷಷ 


ಯದಿ ಚೆನ್ನು ಗಿ ಅಲ್ಲಾ ಡಿಸ ನಾಲ್ಕನೇ ದಿನ ಬಿಸಿಲಲ್ಲಿಟ್ಟು ಜೆನ್ನ್ನ ಗಿ ಒಣಗಿದ 
ಫಂತರ ಪುಡಿಮಾಡುವದು. ಇದೇ ಕುಂಕುಮವು. 


ಉತ್ತಮ ಅರಸಿನದ ಪರೀಪ್ಷೆ:_ ಉತ್ತಮವಾದ ಅರಸಿನಪು 
“ಕೆಂಪು ಕೂಡಿದ ಕಿತ್ತಳೆ ವರ್ಣಉಳ್ಳದಾಗಿ ತುಂಡುವತಾಡಿದಲ್ಲಿ ಅದರೊಳಗೆ 
ಸ್ನಿಗೃತೆಯು ಇದ್ದು “ಭಾರ ಉಳ್ಳ ದಾಗಿರಬೇಕು. ಅದನ್ನು ಸುಟ್ಟ ಸಲ್ಲಿ ಅದರ 
ಹೊಗೆಯ: ಅದರಲ್ಲಿದ್ದ ಎಣ್ಣೆ ಯಿಂದಾಗಿ ಪರಿಮಳಯುಕ್ತ. ವಾಗಿಯೂ ಇರ 
ಖೇಕಬ್ಲದಿ ಉರಿಯುತಿದ್ದ ಅದರ ಕೆಂಡವು ಬೇಗನೆ ಬೂನಿಯಾಗಲಾರದು, 
ಅಲ್ಲದೆ ಹೆಗುರವಿದ್ದು, ಎ ಗ್ಧತೆ ಇಲ್ಲದ, ಒಣಗಿ ಶುಷ್ಕವಂದ, ಹಳತಾಗಿ 
ತೂಶು ಬಿನ್ನ ಅರಸಿನವು ಉತ್ತಮವಾದ ತುಣರ( ಜಬ0। 


ಅಂಸಿನವನ್ನು ಇತಿಹಾಸದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ನೋಡಿದರೆ ಅದರ ಮೂಲ 
ತಾ ತನವು ಭಾರತವೆಂಬುದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯ ಬರಲಾರದು. ಶ್ರೀ ವೇದವ್ಯಾಸ 
ಇಾಳಿದಾಸ ಮೊದಲಾದವರ ಕೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ಅಂಸಿನದ ಉಲ್ಗೆ (ಖವಿದೆ. ನೇಸಗ 
ಲ್ಲಿಯೂ ಇದರ ವಿಷಯವು ಬರುತ್ತದೆ. ಪು೦ಾತನ "ನೈದ್ಯ ಗ್ರಂಥಕಾರ 
ಈದ ಸುಶ್ರುತ, ಚರಕಾದಿಗಳು ”`ಇಡರ ಗುಣವನ್ನು ಕಂಡು ತುಂಬಾ 
“ಬರೆದಿರುತ್ತಾರೆ, 


೨ಇ./2ಪಾ. ಇವರ” 


“`ಒಂದಾಣೆ ಮಾಲೆ'ಯಲ್ಲಿ 


ಗೃಹ ವೈದ್ಯ' ಮೊದಲಾದ ಅನೇಕ 
ಉಸಯುಕ್ಕ ಪುಸ್ತಕಗಳು ಪ್ರಕಟವಾಗಿವೆ. 


ಪ್ರತಿಯೊಂದಕ್ಕೂ ಒಂದಾಣೆ, 








""ಒಂದಾಣೆ ಮಾಲ್‌ 


ವರೆಗೆ ಪಕಬಿವಾಗಿರುವ ಏಕಾಂಕ ನಾಟಕಗಳು: 





ಈ ಪ್ರ 
ನಾರೀಶ್ವ ರರ; 27 ಕುಶಲವ 
2೩. ಸದ್ರಿ ಸುಬ್ಬ 228 ಅಕ್ಷಯ ಪಾತ್ರೆ 
ಬೆ ಚಕಾವಣೆ ಅಥವ ಬನಾವಣೆ 29 ವೈರಾಗ್ಯ ನಿಧಿ 
4 ವೆಂಕಟನ ಸಂಕಟ 30 ಭರತನ ಬಂಧ:ಪ್ರೇಮ 
5 ಬಾಬಿಗೆ ಬಾಸಿಂಗ 31 ಮಹಾತ್ಮಾಉದಂಕ 
0 ಸತ್ಯವಂತ ಬಾಬಿ 32 ಭಕ್ತ ಪ್ರಹ್ಲಾದ 
7 ವುರ್ಜಿ 33 ಅಭಿಮನ್ಯು 
'8 'ಸತೀ`ಸಾವಿತ್ರಿ 34 ವಿಷ ಬೀಜ 
"9 ಅಕಾಂಡ ತಾಂಡವ 35 ಬಲಿ ಬಂಧನ ` 
10 ವೂರಾ ಬಾಯಿ 36 ವೀರಜನನಿ(ಗೀತಾ ನಾಟಕ) 
131 ಚುಟ್ಟ ಬಿಟ್ಟ ದಿಟ್ಟ 3 ಶಕುಂತಲಾ 
12 ಶಿಶುಪಾಲ ವಾಾನಭಂಗ 39 ರುಕ್ಮಾಂಗದ 
8 ಜರಾಸಂಧ ವಧೆ 39 ಸತ್ಯಭಾಮಾ ಗರ್ವಭಂಗ. 
14 ಸತ್ಯ ಹರಿಶ್ಚಂದ್ರ 40 ಶರಸೇತು 
15ರ ಮಾಯಾಮೃಗ 41 ದೀಪಾವಳಿ 
16 ಸತೀ ವೃಂದಾ 42 ಶಂಭುಕ ವಧೆ 
17 ಗೌತಮನ ಗೃಹತ್ಯಾಗ 48 ರಾಜಾ ಭರ್ತೃಹರಿ 
ಮತ್ತುಸಿದ್ಧಾರ್ಥನ ಕಾರುಣ್ಯ ಕ್ಕಿ ಶರಶಯ್ಯೆ 
18 ಪುನರುಜ್ಜೀವನ 41 ಕನಕದಾಸರು 
19 ಸ್ಟಾ ತಂತ್ರ ತ್ರ 46 ರಾಮರಾಜ್ಯದ ಮಡಿವಾಳ 
20 ಭಕ್ತ ಕ:ಚಜೇಲ 47 ಭಸ್ಮಾಸುರ ಮೋಹಿನಿ 
21 ವೆ ಅವಾಂತರ 48 ಗೋಪಾಲನ ಸ್ವಾಮ್ಯ 
ವ ಗ್ರಾನ: ಸ್ವಾತಂತ್ರ 49 ನರವೀರ ನೃಪತುಂಗ 
23 ಭಕ್ತ ಧ್ರುವ 50' ಮಾಯಾವಿನಿ 
24 ಬೇಡನ ಮಗಳು 81 ಧರ್ಮಸಂಕಟ ಅಥನ ಕರ್ಣ 
25 ಪುರಂದರದಾಸರು 52 ಅಹಲ್ಯೋದ್ಧಾರ 
26 ವೀರಾಗ್ರಣಿ ಕರ್ಣ 58 ಸಲೀಮಾ 


